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Terça-feira, 12 de abril de 29. Ao sair do templo 
de Jerusalém, Jesus foi para o Monte das Oliveiras. 
No caminho ia falando para os discípulos sobre os 
sinais da Sua volta.

“Portanto, fi quem vigiando porque vocês não 
sabem qual será o dia e a hora.”

Para os discípulos entenderem melhor o 
signifi cado de “fi car vigiando”, Jesus contou para 
eles a história de um homem que, antes de sair para 
uma longa viagem sem data para voltar, chamou os 
seus empregados e, entregou para cada um deles 
uma quantia de dinheiro. Ao primeiro deu cinco 
talentos, ao segundo dois talentos e ao terceiro deu 
um talento. A nenhum deles falou o que deviam 
fazer com o talento. Certamente ele não esperava 
que os empregados fi cassem apenas olhando para os talentos sem fazer 
nada. Afi nal, um talento representava muito dinheiro, aproximadamente 30 
quilos de prata, o que daria para pagar o salário de um trabalhador, da época, 
por vários anos.  

O primeiro empregado pegou os cinco talentos e logo começou a 
trabalhar com eles. Realizou várias compras e vendas e depois de algum 
tempo já estava com dez talentos. O segundo empregado fez a mesma coisa 
e também dobrou os seus talentos. Já o terceiro empregado procurou um 
lugar bem distante, cavou um buraco no chão e ali enterrou o seu talento.

Na história, o homem que partiu para longe representa Jesus, pois no 
momento em que contou a história faltava um pouco mais de um mês para 
Ele voltar para o Céu. Os empregados representam os seguidores de Jesus e os 
talentos são os dons e bênçãos que o Espírito Santo dá aos amigos de Jesus.

12. COMO FICAR 
MAIS FORTE

1

Deuteronômio 28:1-6 – Quem obedece aos Dez Mandamentos 
receberá as bênçãos de Deus.

III João 1:2 – Saúde é uma grande bênção que Deus nos dá.

I Coríntios 6:19-20 – É importante cuidarmos das nossa saúde para 
que Jesus possa morar em nosso coração.

Leia os textos da Bíblia e depois marque V para as frases verdadeiras e 
F para as falsas.
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2 Olhe para as fi guras abaixo. Faça um círculo verde ao redor dos 
alimentos que Deus deu ao ser humano no Jardim do Éden. Leia 
Gênesis 1:29 para descobrir que alimentos são estes. 
Em seguida leia Deuteronômio 14:4 a 18, Levítico 11:12 e Provérbios 
23:29 a 31. Depois faça um círculo azul naqueles animais que Deus 
permite que comamos e um vermelho em cima daquilo que Deus 
diz que faz mal.

“Passados os dez dias, os quatro jovens israelitas estavam mais sadios e 

mais .” Daniel 1:15 NTLH

Complete o verso e descubra como fi caram Daniel e seus amigos 
depois de dez dias apenas comendo legumes e bebendo água.
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NãoSim

NãoSim

Você quer cuidar mais da sua saúde?

Você quer mudar alguns hábitos que não são saudáveis?

Se você que fi car mais forte para estar

sempre vigiando e assim estar preparado 

na hora em que Jesus voltar, assine aqui:  _________________________

Hoje nós aprendemos que todas as bênçãos que Jesus nos dá 
não devem ser enterradas, mas devem ser usadas para a glória 
de Deus.

Leia Mateus 25:13 a 30 e o capítulo Como 
enriquecer a personalidade do livro 
Parábolas de Jesus de Ellen G. White.

Aquela história sobre os talentos ainda não acabou... Certo dia, aquele 
patrão que havia saído para a longa viagem voltou, e perguntou a cada 
empregado o que tinham feito com o seu dinheiro. O primeiro e o segundo 
foram muito elogiados porque conseguiram dobrar o dinheiro que haviam 
recebido e o patrão entregou ainda mais talentos para eles tomarem conta. 
Mas quando o terceiro empregado devolveu apenas um talento dizendo que 
havia enterrado o dinheiro no chão, o homem fi cou muito decepcionado.

“Empregado mau e preguiçoso!”, disse o patrão. “Você devia ter depositado 
meu dinheiro no banco, e quando eu voltasse, o receberia com juros.”

Decifre as palavras enigmáticas e descubra se apenas na hora de cuidar 
da nossa saúde é que estamos fazendo algo para a glória de Deus.
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